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Sak 5/14

OPPST ART AV FRlSKLIVSENTRAL

Saksbehandler:
Arkivsaksnr. :

John Ivar Strøm
12/40

Arkiv: 025

Saksnr.: Utvalg

4/14 Driftsutvalget
5/14 Driftsutvalget

Møtedato
30.01.2014
13.03.2014

Rådmannens innstillng:

Behandling/vedtak i Driftsutvalget den 30.01.2014 sak 4/14

Det legges frem konket sak om etablering av frisklivsentral til neste møte i Driftsutvalget.
Saken må inneholde konket økonomi, erfaring fra andre kommuner og oversikt over
eksisterende folkehelsetiltak i Beiarn.

Enstemmig vedtatt.

Saks utredning:

Etter tilbakemelding fra forrige Driftsutvalg ble det etterspurt konket sak om etablering av
Frisklivsentral som skal inneholde:
Konkret økonomi, erfaring fra andre kommuner og oversikt over eksisterende folkehelsetiltak i
Beiarn.

Viser til vedlagt dokumentasjon.

Bakgrunn:

Vurdering:

Vedlegg:

1. Saksframlegg i 2/40 Oppstart av Frisklivsentral
2. Konket økonomi

3. Erfaring fra andre kommuner
4. Eksisterende folkehelsetiltak i Beiar

Side 2 av 3



SAKSFRAMLEGG

Saksbehandler:
Arkivsaksnr.:

John Ivar Strøm
12/40

Arkiv: 025

OPPST ART AV FRlSKLIVSENTRAL

Rådmannens innstiling:

Saken fremmes for drøfting uten spesiell innstiling.

Saksutredning:
Omlag 145 kommuner i Norge har etablert frisklivssentral. En frisklivssentral er en
kommunal helsetjeneste som har som mål å fremme fysisk og psykisk helse samt forebygge
og mestre sykdom.

Målgruppen for en frisklivssentral er personer som har økt risiko for, eller allerede har
sykdommer eller utfordringer knyttet til fysisk og psykisk helse. Man trenger ikke være syk
eller ha en diagnose for å være deltaker ved en frisklivssentral. Henvisning til Frisklivsentral
kan skje fra Lege, Nav, skolen eller fysioterapeutene.

Bakgrunn:
Ved hjelp av kommunelege Hege og fysioteraputene, har kommunen kartlagt ((helsestatus)).
Beiarbefolkningen har utfordringer spesielt knyttet til eldre, diabetes gruppe 2 og overvekt.
Andre aktuelle fokusområder er forebygging mot sykefravær og kostholdsveiledning og
aktuelle tiltak kan være informasjon/kurs og veiledning av familier. Det er også mange unge
som ønsker et treningsopplegg der de både får oppfølging og veiledning. Dette er også noe
frisklivsentralen vil kunne være behjelpelig med. Enhver person som kontakter eller blir
henvist til en frisklivsentral starter med frisklivsresepten, som gir en periode med strukturert
oppfølging.

Reseptperioden starter med en individuell samtale. Deltakere vil også få tilbud om å teste den

fysiske formen sin. Deretter bestemmer deltakeren i samarbeid med frisklivsveilederen hva
som vil passe den enkelte av oppfølging. De fleste frisklivssentralene har gruppetilbud for
fysisk aktivitet, kostholdsveiledning og røykeslutt. Noen arrangerer også kurs i mestring av
depresjon.

Frisklivssentralen samarbeider med frivilige, offentlige og private aktører og har god
oversikt over lokale tilbud. Dette er tilbud der deltakerne kan opprettholde gode levevaner
etter endt periode ved frisklivssentralen.



Konket forslag til treningsgrupper i Beiarn kommune:

1. Nakke, skulder, rygg. Stress. Sykemeldt eller i fare for det. lA-trening.
2. Ungdom; etter behov eller generell veiledning av trening. Bør også her ha

undersøkelse for å avdekke behov.
3. Eldre; generell trening og sosialt. Bør også her ha undersøkelse for å avdekke behov.

Det vil bli utarbeidet en egen aktivitetstimeplan som vil samle mennesker med samme
utfordringer.

Lokalitet 02 ansatte:

Bruk av det lile møterommet en fast dag i uken (eks onsdag) der dette er ((Frisklivsentralem).
Sentralen er besatt mellom faste tidspunkt (10-15) og tar i mot for samtalerlkartlegging og
oppfølging av friskliv-deltakere. Sentralen mottar lister med navn og tlf nummer fra
Legekontoret, Helsestasjon og NAV. Denne tiden kan også brukes til individuell
treningsopplegg eller tilrettelegging.

Marit Moldjord begynner i 40% stiling fra mars, og Therese Brodersen ønsker økt
stilingsprosent til 100%. Midler til dette skaffes gjennom søknad til Fylkeskommunen for
start av frisklivsentral og et 3 årig tilskudd av 50 OOO.-kr per år etter dette.

Therese sin stilingsøkning blir lagt som ei prosjektstiling over 1 år der en vurderer pågang
og behov ved sentralen. Der er vanlig at kommunen har en delingsnøkkeI når det kommer til
investeringer og lønn ved Frisklivsentraler. Fordelingsnøkkel 50/50.
Både Therese og Marit vil få veiledning og opplæring av fysioterapeutene.
Fysioteapeutene vil også ha sine gruppetreningstimer. De får sin lønn gjennom refusjon fra
Helfo og vil derfor ikke bli noen merkostnad for kommunen.

Håper på en positiv tilbakemelding ang start av frisklivsentral og vi presanter gjerne et mer
nyansert bilde av hva en slik sentral innbærer og hvilken gunstig virkning dette vil ha for
folkehelsen i Beiarn kommune.

V urderin2:

Denne saken er ment som en første orientering til vårt politiske miljø. Det er knyttet en viss
økonomisk risiko til å etablere Frisklivssentral og etableringen vil øke det kommunale
driftsnivået noe. Sett sammen med politiske signaler om redusert drift har vi derfor behov for
en avklaring av den politiske interessen, før vi går videre mot en eventuell etablering.

rådmann



. I

Stipulert økonomiplan for Frisklivsentral i Beiarn

Beiarn Kommune
~c~.nr, Hcg.:~ /.. J

(!Q.-.-2.1",i-Ll.o

O 5 MAR 20'14

Utgifter i forhold til lokalitet er at vi bruker det lille møterammet. _._-...'..~...-..._i..__....
,

Stipulert budsjett for en frisklivsentral vil være:

Ark,kode p

Ark.kode S

AvdEling

Kassasjon

Økning av stilling for Therese 92000.-

Utgifter til kurs og kompetanseheving 15000.-

Investering utstyr(årlig ca 15000)

dette delt med folkehelsebudsjett 7000.-

Totalt 114000.

Etablerertilskudd utbetales enten årlig over 3 år av 50000.-

eller engangsbeløp på 150 000.-

50000.-

I tillegg kan det søkes midJer ut over dette til konkrete

prosjekt.

Inntjening Friskliv årlig ca 20 000.-

Totalt 70 000.-

Totale utgifter til oppstart vil da være 44 000.-

I dialog med fylkeskommunen kom det frem at

Viktig med en person som kan gjøre en god koordineringsjobb på endringsfokusert veiledning og

anbefaler kompetanseheving på disse områdene gjennom

40 t treningskurs for Frisklivsentraler, 1.-4. september ved Valnesfjord helseportsenter, ca 1000 kr

per deltager.

Basiskurs for Frisklivsentraler i løpet av 2014.

Tema: endringsfokusert veiledning bra mat kurs, røykesluttkurs.

Ca 1000 kr per deltager.

Ut over disse kursene (ikke pålagt) har vi all kompetanse på plass, vi har mye kompetanse gratis på

plass gjennom å lage et samarbeid mellom fysioterapeutene. Samtidig bruker vi stillingsressurser



som allerede er på plass i kommunen. Dette er en svært rimelig løsning mot å få til en oppstart aven
frisklivsentral. Det er stor motivasjon både fra lege, fysioterapeuter, nav og kommende
Frisklivkoordinator.
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Tiltak
Treningsstudio

Innhold
Bemannet studio og
selvbetjent lokale ligger på
Moldjord skole. Nøkkel
lånes på Beiarn vertshus
frem til 2015. Treningskort
kjøpes iservicetorget.
Aldersgrense15 år,
Fotball for menn i gymsalen
på Moldjord skole.
Samme aktiviteten på Trones
skole,
Sirkeltrening på vinteren og
trimturer i skog og mark,
vår, sommer og høst
Et svømme- og badetilbud ti
barn fra O til lO år ml
foresatte

Herretrim

Onsdagstrimmen

Barnesvømming

Dans og turn Barnedans og tur

Volleyballtrening Trening i gymsalen på
Trones skole, et tilbud ti
ungdom og voksne
Et tilbud til barn under to år
og deres foreldre

Babysvømming

Bassengtrening med
fysioterapeut

Et tilbud til pasienter med
muskel og leddplager i
bassenget på Moldjord skole.

Et tilbud til ungdom og
voksne í bassenget på
Moldjord skole.
Seks trimkasser plassert ut í
Beiarnaturen. Besøk på eget
initiativ. Premiering ti barn
og voksne.

St yrke- og Sirkeltrening på
vinteren og trimturer i skog
og mark, vår, sommer og
høst

I-oppe1D_ rn u. . TrimKã$seprosjekt

I ()ri~.nr, '-TRun ;;m.i;a~seprosjekt
, tX I "Il) ,J~?l_'j~_U /8';21 J L( J

. O 5 MAR 2014 T J

Ungdom!
voksensvømming

Vintertrimmen

Onsdagstrimmen

flrk.k()U, £'_E)~') ".- --,
Aik.kodo S QC
~"1!-"iil; t"_.. L Saksooh. Il c
Kas,i"ion __ I Gradnlin9 .. , -------'

Aktører
Friskliv

Friskliv

Friskliv

Friskliv/
helsestasjonen

Friskliv

Trones skole

Frisklivl
helsestasjonen

Frisklivl
fysioterapitj enesten

Friskliv

FriskliviBOT og
Beiarn Turlag.

Friskliv

Moldjord skole
Trones skole

TidsDunkt
Apent,
selvbetjening
hver dag

Torsdag og
lørdag i
11/2 time

Onsdagskvelder

Annen hver uke,
t time. Ingen
aktivitet på
sommeren
Vekselvis på
Trones og
Moldjord skole
hver onsdag.
En kveld i uka

En formiddag i
uka. Ingen
aktivitet på
sommeren
En ettermiddag i
uka. Ingen
akti vitet på
sommeren
En kveld annen
hver uke

Aret rundt

Hver onsdag

Juni- september
Juni- september



Tiltak Innhold Aktører Tidspunkt
Vårjoggen Prosjekt over fire kvelder på Stormfjell IL og Vårprosjekt

våren. Løp for barn, ungdom Granli IL
og voksne ulike steder i
kommunen. Premiering ti de
som deltar på tre av fire løp.

Skikarusell Prosjekt over fire kvelder på Stormfjell IL og Vinterprosj ekt

vinteren. Skirenn for barn, Granli ILl Telenor
ungdom og voksne ulike
steder i kommunen.
Premiering til de som deltar
på tre av fire skirenn.

Beiardil ten Løp for alle som kan bevege Stormfjell IL og August
seg, fort eller sakte. NBI
Premiering til raskeste under
og over 16 år.
Pins til alle deltagere. Sosialt
arrangement med
loddtrekning og kaffesalg.

Trollbergløpet Løp for alle som kan bevege Granli IL Mai
seg. Premiering til raskeste
under og over 16 år.
Pins til alle deltagere. Sosialt
arrangement med
loddtreknin~ og kaffesal~.

Skiakti viteter Klubbrenn, sonerenn og Stormfjell IL og Vintersesongen
kretsrenn Granli IL
Treninger og sosiale
sammenkomster. Stor
skiaktivitet for barn, ungdom
og voksne

F otballakti viteter Ulike lag samensatt av NBI IL Hele året
barn i alle aldre og begge
kjønn, også voksent

herrelag. Alle trener ukentlg
og deltar i turneringer i
Salten.

Utstyrssentral Ulike sport og friluftsutstyr Beiarn kommune Hele året
til leie til barn, ungdom og og Beiarn
voksne friviligsentral

Isfiskedag på Monnsvatn Familedag med Beiarn jeger og vinter
isfiskekonkurranse fiskeforening.

"Ut er inn" Turer i nærmiljøet uansett Moldjord Hele året
vær, uteaktiviteter, barnehage



Tiltak Innhold Aktører Tidspunkt
Vilhnarkscamp Ukesamling for ungdom i Nordland Sommerl høst

Nordland fylke i ulike fylke.skommune,
kommuner. Overnatting i Beiarn kommune,
lavvo og friluftsaktiviteter. Nordland jeger og

fiskeforening I
Beiarn jeger og
fiskeforening

Tur til badeland i Bodø Gratis buss settes opp til Beiarn kommune, Vinter-
barn og ungdom. Badedag barne- og an'angement
sammen med frivilige ungdomsarbeider
voksne.

Slalåmtur til Vestvatn Ski på kveldstid for Beiarn kommune, Vinter, onsdager
ungdommer barne- og

ungdomsarbeider
ReinhOlnrnnet Skirenn for alle i alle StOlmfjell IL og Vinter-

kategorier Granli IL arrangement,
palmehelga

N ærmiljøanlegg/aktiv Tilrettelegging for ulike Beiarn kommune,
skolegård, Trones skole. aktiviteter i uteområdet rundt Løssiheimen

skolene og omegn. velforening,
Utfordring ti Moldjord Sosiale treffsted i utemiljøet, Holmen
skole lekemuligheter for barn og velforening,

unge.

Utemîljø Stor jord Storjord
velforening

Skvterstevne i Beiarn Høst
Skøyebane Moldjord Bane for barn, unge og FAD Moldjord Vinter
skole. voksne hvor det er skole og Moldjord

tilrettelagt for skole og
skøyteakti viteter, med brankorpset i
lyskastere. Beiarn kommune.

The Groove Valley Instrumentalkurs, konserter Beiarn kommune Årlig
Jazzcamp o g fril uftsakti viteter arrangement,

juli
V ilmarksdagan Messedager for friluft, natur Nærmiljøsentralen, Årlig

og kultur, sosialt treff sted or Beiarn kommune, arrangement,
mennesker i Indre Salten. frivilige lag og august

foreninger
Skyting/konkurranse Lære å håndtere våpen Beiarn skyterlag En dag pr. uke

hele året



Sak 6/14

SØKNAD OM TILSAGNlERVERV AV TOMT I TVERVIK
GNR. 50/56

Saksbehandler:
Arkivsaksnr. :

Frank R. Movik
13/740

Arkiv: GNR 50/56

Saksnr,: Utvalg

6/14 Driftsutvalget
Møtedato
13.03.2014

Rådmannens innstiling:
Hvis prosjektet ((Galleri Tvervib blir realisert gir Beiarn kommune tilsagn om at det vil bli
gitt nødvendig tomt fra gnr. 50, bnr. 24. Videre vil Beiarn kommune igangsette prosess med
omregulering av tomteareal fra industriformål til forretningsformåL. Det vises til vedlagt skisse
datert 15.12.2013. Tomtestørrelse vil være ca. 300 m2.

Ved et eventuelt salg settes tomtepris til kr. 25,- pr. m2. Kjøper betaler i tilegg oppmålings-
og tinglysningsgebyr.

Saksutredning:

I brev datert 16.12.13 fra Kurt Edvin Blix Hansen og Ann Rita Nybostad søkes det om erverv
av tomt i Tvervik for realisering av et fast galleribygg i tilknytning til Atelier Tvervik. Søknad
vedlegges.

I et senere møte med søkere er det presisert at det ønskes et tilsagn på erverv av tomt, slik at
dette er avklart i planfasen på prosjektet.

Det området som søkes ervervet benyttes i dag primært som mellomlagringsområde for grus
m.v. Beiarn kommune har nå gjort avtale og vedtak om erverv av areal lenger øst i
reguleringsområde Tvervik som vil kunne ivareta fremtidig lagringsbehov. Ut fra dette mener
rådmannen at søknad bør innvilges.

Vurdering:

Det jobbes med en videreutvikling av Kulturpunkt Tvervik, bLa. med mer helårs aktiviteter i et
nytt galleribygg tilknyttet Atelier Tvervik. Samtidig skal det ses på muligheten til å få et bedre
offentlig toalett i området.

Det aktuelle området for nytt galleribygg er i dag regulert til industriformål, og det er samtidig
søkt om omregulering av området til næring/forretning. Rådmannen ønsker at prosess med
omregulering avventes til prosjektet er nærmere realisering.

Vedlegg: Kartskisse datert 15.12.13

Søknad fra Kulturpunkt Tvervik datert 16.12.13

Side 3 av 3
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Kulturpunkt Tvervik

Beiarn kommune
v/ teknisk
8110 Moldjord

Beiarn Kommune

Søknad om erverv av tomt i Tvervik,
Ark.kode P

Ark,kode S

Avdeling -

Kassasjon

Kulturpunkt Tvervik v. Kurt Edvin Blix Hansen og Anne Rita Nybostad ønsker å utvide
eksisterende bedrift på kaia, Atelier Tvervik, gjennom å realisere et fast galleri bygg i Tvervik,
Beiarn.

Vi ønsker å utvikle vår bedrift til en mer helårsbasert aktivitet gjennom å kunne tilby fast
utstillng, utvidet konserttilbudet, grafikkverksted, møterom/selskapslokaler, prosjektrom og
et offentlig toalett.

Samtidig planlegger vi et historiske forankret prosjekt i form av Shackletons kahytt plassert
på kaia.

Det ønskede området er i det nåværende grustaket som grenser opp mot vår tomtegrense
mot vest. Vi ønsker å bygge et bygg med grunnflate på ca 100m2 over 3 etg.

Området er i dag regulert til industriområde og vi søker derfor samtidig om omregulering av
gjeldende areal til næring.

Tvervik 16.12.2013

(/~tf?~
Kurt Edvin Blix Hansen Anne Rita Nybostad

Vedlegg
Enkel skisse over bygget
Forretningsplan
Kart med inntegnet omsøkte felt.

post(gnybostad.net
990 31 231

Orgnr. 987330651 8110 Moldjord


