
Hva er hukommelsesteamet? 
Hukommelsesteamet er tverrfaglig sammensatt av helsepersonell som samarbeider 
med fastlegen, pårørende og den det gjelder. Etter avtale bistår teamet med utredning 
av demenssymptomer, råd/veiledning og kartlegging av hjemmesituasjon. Det kan 
gjøres avtaler med oss i hjemmet elle på vårt kontor. 

Kjenner du noen som? 

• Glemmer nylige hendelser
• Gjentar historier
• Er forvirret i forhold til tid og sted
• Har problemer med å gjenkjenne folk
• Glemmer normale gjøremål som

o Ernæring
o Hygiene

• Har fått endrede personlighetstrekk
• Har svekket dømmekraft
• Har problemer med å klare seg i hverdagen

Hvorfor er demensutredning viktig? 

• Utelukke andre sykdommer som har demenslignende symptomer
• Vurdering av medisiner
• Legge til rette hjemmesituasjon for person med demens og pårørende
• Sette i gang tiltak til riktig tid

Hvem kan ta kontakt med oss? 

• Enkeltpersoner, pårørende og venner
• Helsepersonell i kommunen og sykehus
• Fastleger



Hva er formålet? 

• Bo hjemme lengst mulig
• Økt trygghet og selvstendighet på institusjon
• Kunne mestre dagliglivet
• Trygg på at tjenesten og pårørende vet hvor du er
• Trygge pårørende

Hva koster det? 

• Helsehjelp i hjemmet er gratis.

Kan jeg benytte velferdsteknologi? 
-I henhold til ditt behov kan vi tilrettelegge for:
• Vi kan hjelpe deg og få trygghetsalarm
• Fallalarm
• GPS klokke
• Dørsensor mv.

Praktisk info: 
Har du pårørende hjemme som utfører mye hjelp for deg, kan dere ha rett på omsorgslønn, dette er vi også 
med på å informere om. 

Fremtidsfullmakt 
Omsorgslønn  
Pårørendeskole  
Dagtilbud til demente 

www.digipro-web.no/demens

Slik kontakter du oss: 
Telefon nr.: 

E-Post:
Hjemmeside: 
Åpningstider: 

http://www.digipro-web.no/demens
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